Pustte do svého
'bytu slunce!
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Dostatek svétla, volného
prostoru a #vé rostliny pi-
tahufi své# energhl. V tako-
- vém prostfedi-skutecné
nacerpdte nové sily

MoZna, Ze nevéfite Géinkiim ¢&inského
uméni feng shui, které se snazi ovliviio-
vat pusobeni prostoru na ¢lovéka. Pokud
vSak alespon troSku nahlédnete pod
poklicku jeho zakladnich principi
a vyzkousite par drobnosti, zjistite mozZna
1 vy, Ze se citite 1épe. Kdo vi, zda se ne-
urovnaji dokonce i vase dosud problémo-
vé vztahy s okolim. A o tom to ma byt...

Pfipravila: Martina Cermakova ve spolupraci s konzultantkou feng
shui Ludmilou Djemelovou, foto: repro z knihy Kouzlo Gtulného domo-
va vydavatelstvi PERFEKT
le weznavadl feng shui pasivni a uklidfiujici, jang viechno,
§ zaled na tom, jaka ener co je piné slunecniho svétla, tvrdé,

gie nasim pibytkem ply-

ne — 2da pfinasi svéz vitr
nebo jestll stagnuje & dokonce
plsobi negatiné. Aby vBechno phy
nulo tak, jak ma, je ddledité, aby
viechno v naSem okoli bylo v row
novaze — na rakladé jednoduchého
principu jing a jang. Jing je Zensky
princip, jang muZsky. ling je viech-
no, co je tmave, mékké, néiné,

Kulaté stoly pritahufi dobrou
energli, protoZe nemaji Zadné
ostré hrany. Zreadlo v jidelné
Je prospésné, protofe odraz
Jidla symbolizufe hojnost

strohé, aktivni a stimulujici. Tyto
energie by mély byt v kazdém pro-
storu v uréité rovnovéze, jde jen
0 1o, jak s& je podafi zharmonizo-
vat. Pfevahou prvki uréitého prin-
cipu se da dany prostor ovinfiovat,
at uZ pazitivné nebo negatiné,

Obecné plati, 22 pokud si doma
cheete wivorit pfivétivé prostiedi
piné pohody, nic nezkazite s prvky
jing. Ddledité piitom je pediivé hie-
dani spravné rovnovahy bez stresu
a spéchu. Zacnetedi ofistou sviého
piibytku, mate napll vwhrano.
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Postel zasadné neumistujte pod
trdm nebo sikmy strop. Pokud to
Jinak nejde, mizete ji pikryt bal-
dachynem, ktery nepiijem-
né viivy odstrani. Zivé kvétiny

a umélecké dilo na okenmim pa-
rapetu | textiini dekorace oken

ldkafi dovnitf novou energhl

Budete l&pe spat, ucitite piiliv
nové energie, ziskate chut pustit
se do novych véci, S trochou nad-
sazky se da fici, fe kdyZ whodite
hromadu starych véci, néco tim
napravite, Neni dulefité, jestli se
jedna o staré harampadi, veci ne-
potfebné &i rozbité, méli byste pro-
brat | Satnik piny véci, které na
sebe u? nikdy neobléknete. Vezmeé
te si jami Gkiid — moina ho chape-
te a profivate jako jakousi nepf-
jemnou povinnost. Ulofite sezénni
véci, nékteré darujete ¢l whodite,
wpulirujete okna a dvefe a tfeba
si do bytu pofidite | néjakou novou
milou drobnost. Plimejte si ale,

#e se potom doma citite lépe.

Soustredie se na okna
Stejné jako cinské uméni plati

| staré éeské piislovi: Okno, do
duse oko. Stav vasich oken je totiz
skuteéné metaforou vaseho Zivota.
Proto nevahejte, zkontrolujte, ada
jdou vase okna bez problémi ote-
virat a zavirat, podle potfeby je
opravte, vietné pfipadného oprys-
kéni, okennimu parapetu odiehce-
te od vystavenych zbyteénosti

a okna dikladné umyjte. Cheetedi
mu dodat jesté vice energie, za-
véste do néj sklenénou vitraz &i
kfistal. A uvidite, jak do vaseho
bytu i Zivota pomalu ale jisté vstou-
pi slunce a nova energie.

PFryc s negativiil energn
Nestadi, abyste nové pozitivni
energil udélall misto a pfivabili ji
Cistotou a pofadkem. Musite si
také ohlidat, aby néco ve vasem
pribytku nebylo zdrojem energie
negativni. Takowym zdrojem mohou
byt napfiklad ostré a wénivajici
rohy, které wsilaji do prostoru tzv.
jedové Sipy. Skodl hlavné v téch
piipadech, mifi-i na misto, na kie-
rém €asto sedite &i spite. Nejjed-
nodussi je samoziejme kupovat
nébylek se zakulacenymi rohy, ale
nékdy staci inkriminovany kus na-
bytku jednoduse posunout. Jedna-
i se o stil, miZete ho opatfit sply-
vawm ubrusem, pfipadné pfed vy
Enivajici roh postavte kvétinu nebo
néco jiného, Ve feng shui nastésti
plati, 28 co neni vidét, to neexistu-
je. Pfipadné midete pfed ostry roh
zavésit zvonkohru nebo kistal, kte-
ré majl schopnost negativni energil
rozptylit a zabranit tak jejimu dal-
&imu Sifeni. Nepfijemné biyvaji

| stropni trémy, které nepfirozenym
zplsobem deformuji energii pro-
storu a tim i vasi osobni energii.

MNad posteli to miZe zplsobovat
oslabeni & nemoc (napfiklad

v misté kiizeni tramu s vasim
télem). Tram nad jidelnim stolem
zase rozdéluje spolustolovniky na
dva tabory a mohou zplsobovat
hadky. MNejednodussim feSenim
opét je presunout nabytek. Pokud
to neni moZné, postavie alespod
stil nebo postel Lak, aby tram ved!
podéing. Viipnou variantou fesenl
je i faledny strop; | zde plati, Ze co
neni vidét, neexistuje. Uteni feng
shui ale nabizi | rychleji proveditel-
nou variantu — na trdm midete
zavésit specialni osmihranné zrcat-
ko zvané Bagua nebo bambuso-
vou fiétnu, nad jideini stdl pak kfis-
talovou koull. Nic ovdem nesmi
viset pfimo nad mistem, na kie-
rém se sedi nebo ledi.

Podobny problém jako tramy,
mohou pfedstavovat i Sikmeé
stropy, které energii nepfirozené
stlaéuji. Spite-i pod Sikmym stro-
pem, pak to utlatuje vasi energii,
snifuje regeneraci béhem spéan-
ku a potiafuje kreativni procesy.
Situaci muZete wlepsit wmalova
nim stén svétlou barvou, namife-
nim svétla lampy na Sikmy strop
nebo opét vhodnéjsim postave-
nim nabythu.

lake zvolite materialy?
le lepsl poloZit podlahu dievé-
nou nebo radéji keramickou dlaZ
bu? Vybrat nabytek kovovy Ci ze
dieva? Okna opatfit hiintkevymi
Zaluziem| €i diouhymi zaveésy?
MlZe se zdat, #e to neni diled-
té, ale opak je pravdou. PouZity-
mi materialy ovlivnite, jak na vas
bude to které misto plsobit a ja
kou vam bude pfinaset energil,
KaZdy material [ze totiZ zafadit

k nékterému z péti zakladnich
prvki. A jak systém péti prvki

- tedy dfeva, ohné, zemé, kowvu
a vody — funguje, vam vysvét-

lime nékdy pristé. »

¥ 4 prima tipu

B Nejprve odstrafite
veskeré predméty
odioZené v pledsini;
predstavuji energe —~ 4
tickou bradu, kera zpdsobuje, #e
se vam rano nechce z domu
aveder se neradi vracite.

M Odstraite ze sweho piibythku
vie nefunkéni a nepotfebné. To,
co nefunguje, opravte nebo bez
litosti whodte. To, co jste nepo-
tfebovali rok, uZz na 99 % ne-
pouZijete po zbytek Zivota.

¥ To samé plati pro Satniky. Za
pomefite na Do toho zhub-
nu...* nebo .Méda se vraci...”
Uvidite, Z& uvolnéni polic v Sat-
niku pfinese vice svobody | do
vasaho Zvota.

# Petlivé kontrole podrobte
viechno své nadobi a viechno
poskozené, naprasklé ¢ odstip-
nuté bez milosti whodte. Tato
poskozeni pfinaseji negativni
vibrace a hrozi, Ze pfinesou
raz | do vaseho Zivota.

B Opravte piipadné praskliny ve
sténach. Pasobi neesteticky,
dr#i se v nich prach a hlamé ne-
gativni energie.

B Nehromadte zbyteéné veci,
protoZe tim davate najevo, e
méte strach z nedostatku. A ob-
wile skuteéné plati, Ze odfike-
ného chleba nejvetsi krajic.
Proto nevahejte a uvolnéte radé-
Ji prostor philivy nove svai ener-
gie. Vanikne vam tak i misto pro
néco krasného nového.

® Viechny odpady v domé maji
magickou piitaZlivost pro energil
penéz. Proto kapowli vam ko
houtky G protékad zachod, oka-
méité e opravte, jinak se nediv-
te, fe vAm ubyvajl finance.
Zviasté zachodovy odpad ma ne-
uvefitelnou schopnost odéerpa
vat vase finance, proto zasadné
zaklapéjte prkénko a zavirejte
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