udmila Djemelova se zabyva zdra-
vym Zivotnim sivlem a ve své pora-
nské a pfednaskové Cinnosti casto
zahrada je ided urn pro-
storem pro nacerpani energie,
snazim najit individualné funkd
pro soukromy | pracovni Zivot. Feng-Suej
muEe pomoci zlepsit mezilidské vztahy
a zdravi jednotlived | celé spolecnosti,
ym prostorem vypovidime o vlastnim
oté mnohem vice, nez si myslime,” fika
v rozhovoru pro casopis Rodinny dim.

Prof jsou podle vas zahrady ve stylu feng-
-3uej stile tak oblibené?
Myslim si. e hlavnim du
viichn hledame wve své
2 harmonii. Dnesni ndrocny

s velice v rpava. Pri na
hrad zaloZenych ve vychednim stylu -
s japonskou nebo ¢inskou inspiraci, za-
Zivame priliv energie a zklidnéni smyslu.
Pocitujeme klid, pohodu a uvelnéni.
Moderni clovék ocenuje nejen pracovni
a finandni uspéch, ale také ostatni Zivol-
ni hodnoty, jakymi jsou rodina, klid,
hodnotné straveny volny as. A k tomu
patii i kousek viastni prirody, kde muZe-
me relaxovat,

Zahrady se oviem mnohdy upravuji
na éeské podminky a moZnosti. Je to
sluditelné?
Sladéni s ceskymi podminkami je na-
prosto pochupllu_lm_ a logické, Ceské
5 nejen pod-
nebim, ale také Zivotnim stylem. Presto
je moiné vyuZit pozitivniho vlivu toho
to stylu zahrady i u nas. Pokud jde o vy-
bér materialu, nemusite sazet rostliny
a dreviny tradiéni japons a
Ostainé vzhledem k mistnimu podnebi
by to bylo nejen pfimo nemoZné, ale
take zbyteiné nakladné.

Cim by tedy méli zdjemci o tento typ za-
hrad zaéit?

Feng-iuej v pfekladu z éinitiny znamend .vitr
avoda®; pracuje s energleml, poudiva nejrbzndjii
techniky a symbaoly, které se vztahuji

k jednotlivym oblastem Zivota

44 g weliom.

Oaza klidu
4 harmome

JN( SE NA ZAHRADE ALESF'ON PRIBL[ZIT PRINCIPUM
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Zakladem je samozfejmé volnd plocha
pro realizaci zahrady. Umysiné Fikam
volna plocha a nikoli pozemek. Miniatur-
ni feng-3uej zahradu miZete realizovat
i na balkoné, dvorku nebo dokonce
v obyvacim pokoji. Mistrim v tvorbé
téchto zahrad stadi | maly stolek, na kte-
rém jsou schopni vytvofit obraz krajiny
s horami, jezerem a stromy. 5 prvky ja-
ponské zahrady muZete volné experi-
mentovat a vytvofit tak origindlni dilo.
Stadi se inspirovat ¢inskou nebo japon-
skou tradici wvytvdafeni zahrad a vie
ostatni zaleZi jen na vadi pfedstavivesti.

Jaky je idedini typ pozemku a jakym zpd-
sobem jej vyhleddvat?

Ve feng-Suej se povaZuje za idedlni po-
zemek pravidelného tvaru - détverec
nebo obdélnik. Nepravidelné tvary po-
zemkl nejsou povalovany za vhodné,
A co se tyde Cinskych a japonskvch
zahrad, u nich na velikosti pozemku to-
lik nezaleZi.

Je lépe zadit vystavbu jezirka a zahrady,
nebo vie budovat uZ spoleéné s rodinnym
domem?

Samoziejmé, Ze idedlni je zaélenéni za-
hrady uZ v ndvrhu domu, ale nemusi to
byt pravidlem. Jak uZ jsem fekla, k tvor-
bé idedlni zahrady nam stadi opravdu
milo, daleZitd je pfedeviim vlastni
imaginace.

Voda a kdmen hraji v zahradéch typu feng-
-suej ddleditou roli, PFipomenme alespon
nékteré aspekty a uvedme piiklady dob-
rych a $patnych fedeni...

0d feng-3uej zahrady odlekavame, Ze
bude esteticky vyvazena, ale bude také
podporovat nadi psychickeu relaxaci
a vnese do prostoru klid a harmonii. Mu-
sime se vyhnout nasilnym fefenim a ru-
Sivim agresivnim prvkim a intuitivné
sladit zahradu s domem a jeho okolim.
| proto zastivam ndzor, Ze je vhodné

Dievo symbolizuje vichod - sektor zdravi -

& jihovychod, oblast penéz a prosperity. Dievéné
phedméty a tivé rostliny jsou vhodné pro pouditi
v téchto oblastech zahrady

upravit navrh zahrady na nase evropskeé
podminky. Harmonizujicimi prvky mo-
hou byt | tuzemské fontany, jezirka,
vodni toky &i akvaria.

Dile#ité je také osdzeni a vysadba dfevin.
Co by v této zahradé rozhodné nemélo
chybét a &im byste pfi osdzeni zahrady za-
tinala (uvaiujme, e médme k dispozici
prazdnou plochu)?

Tradiéni japonskd zahrada md své ne-
zbytné soudastl. Stejné jako se v pfirodé
vyskytuji £tyil Zivly, tak ani ve feng-3uej
zahradé nesméji schazet jejich symbo-
liéti zdstupcl. Zemé, dfevo, voda, kov
a ohen, Zemé je v zahradé zastoupena
pidou, dfevo rostlinami, voda jezirkem,
potickem, vodopdidem, nebo tfeba jen
pitkem pro ptaky. Ohefi reprezentuje
lampa a kov je hilou barvou pisku s ably-
mi tvary dekoracnich kamenid. Osobné
bych v prvni fadé vidy uvaZovala
o umisténi jezirka nebo vody v jiné po-
dobé, Ta je zakladem Zivouci energle ka-
#dé piirodni zahrady. PRilikd sem fadu
Zivocichi, slétnou se tu ptaci, priskotadi
#aby, zabzudi tu vaZky.

Dé se propojit éeskd kvétinova tradice
s prvky feng-3uej?

Uréité bych tomuto fedeni nebranila. Asi-
J&ti twirci vzdy dbali na barevnou kom-

Jezirko pedporuje pezitivni energll vedy, nejlépe
pisobi na severu, vichodé a jihovichodé
zahrady

rozhovor Fd:\z1i1:1s):

prostorech. Za
ndm-&mlwiubdwda.

KONTAKT
tol: 775 897 852

pozici a vytvafeli zahrady plné dynamic-
kych barev. Nase pfedstava o téchto
zahradich je casto omezovana takzva-
nymi suchymi japonskymi zahradami,
které ale nejsou pro nase podminky ide-
alni. 5ama bych si urfité nezaloZila za-
hradu tvofenou pouze nékelika druhy
pisku a kameny. K nasi kulture a klima-
tickym podminkim patfi stromy, kefe
a zaplava barevnych kvétin.

Zahradni architekturu lze doplnit rdznymi
artefakty, které pomdahaji energetickému
naboji dané zahrady a domu. PFlipomenme
nékteré zdsady.

Zakladni a nezbytny prvek, kterym je
voda, uz jsme zminovali. Mame-li dosta-
tek prostoru, muZeme vytvofit jezirko
s ostrivky nebo s mustkem. Do zahrad-
niho jezirka samozfejmé patfi | barevné
rybicky, at uZ jsou to typicti koi kapfi,
nebo barevni karasi., Mimo néj se v za-
hradach objevuji jehli¢nany, rostliny za-
stfihané do kulatych tvard, dekoradni
pisky a kameny.

Twvirei tradiénich ¢inskych zahrad dbaji
na to, aby se v zahradé nachazel néjaky
piekvapivy prvek. Obvykle &lo o nedeka-
né vwhledy, prihledy nebo zakouti, Ty
dodavaji zahradé dal3i rozmér. Neméli
bychom samozfejmé zapomenout ani
na altin nebe odpofinkoveou laviéku
s plusobivym vyhledem.

Jak se provadi Gdriba takovéto zahrady
a co je tfeba k udrienl oné rovnovihy
a harmonie?

Spravné zaloZena zahrada tohoto typu
by neméla poZadovat zvviené naroky
na GdrZbu. Obvykle je tomu priavé na-
opak - jeji udriba nepoZaduje zdaleka
tolik ¢asu a price jako stejné velky trav-
nik anglického typu. Cas a prace, kterou
zahradé vénujeme, by nam nemély pfi-
nifet stres, ale byt relaxaci a prilezitosti
k meditaci. B
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