domov

] tim jarni aklid vic nez
; C predvanoéni. Vzdycky mi
1 toti pripadalo, e pra-
¢ & v obdobi, kdy vyléza slunic-
i ko a koneéné zacina byt trochu
¢ teplo, je treba poradné vysmyéit
: kazdy kout, vyhazet staré haram-
 padi a udélat prostor nééemu no-
i vému. Netusila jsem, Ze tohle je
: jeden z principl feng-Suej. Podle
' néj je teprve Eisty a uklizeny pro-
» stor pFipraveny prijmout novou
» svédi energii. . Mnohdy bohuzel
i prostredi, kterym se obklopuje-
' me, vytvari vice energie nega-
;. tivni nez pozitivni. Potom neni
;. divu, Ze se citime unavené, mame
rizné zdravotni problémy a nase
- vztahy (pracovni i soukromé) ne-
i funguji pravé nejlépe. Rino jsme
L wyderpané, nechce se nam vsta-
vat, boli nas zada a mame Za-
ludeéni potize,” vyjmenovava
; problémy, které miize zplsobit
F neporadek v byté, konzultantka
 feng-Suej Ludmila Djemelova.

P?r:s harampddim
Rikdte si, 2e to neni moZné, proto-

#e pobihate po domé kaZdy den
s prachovkou a z vadi podlahy by se
dalo jist? Jene se pofsdné rozhléd-
néte kolem sebe. Meméte naho-
dou v predsini od zimy opfené lyZe,
v koupelné rozbité zrcadlo, ve kterém
neni nic vidét, nebo police narvané
keramickymi slony, veverkami a sos-
kami, na néZ jen seda prach? _Jeden
znamy se mi pfiznal, e maji v chod-
bé& panelakového bytu jiZ pét let
odloZeny vyfazeny spordk. To je neu-
véfitelna energeticka brzda - to se pak
Elovéku rano nechee jit do prace
a veder se vraci jen s problémy. Jak
by také ne, kdy? ho na cesté (do-
mem) deka takova plekaZka,” Filka
Ludmila Djemelova a bojuje za to,
abychom své domovy provzdusnily
a zbavily se zbyte&nosti,
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Chvadla poradku

| kdy patfite mezi ty Zeny, pro které
je Uklid noéni mlra, pfekonejte sama
sebe a alespor jednou za rok pofad-
n& vycidte cely ddm. Je to zdklad-
ni a nezbytné pravidlo volné cirku-
lace energie. K odstranéni negativni
energie £chi je pofadek nezbytnou
podminkou. Neni tim mySleny jen
prosty dklid. K rozhybéni pozitivni
&chi, a tim pozitivniho rozvoje vzta-
hi, zdravi, finanéniho zabezpedeni je
potieba jedtd trochu vic," radi Ludmi-
la Djiemelova. Podle ni je ddlefité od-
stranit viechne, co nefunguje nebo
uZ nepotfebujete. Ve fung-Suej plati
pravidlo: .Co jste nepotfebovali rok,
touZ v 99 procentech pfipadd nebu-
dete nikdy potfebovat.” Pryé s tim,
V peplnéném byté se neda dychat,
a to se odrazi na celém Eivotd

Jak miuvi zdi

Mase babicky fikavaly: Ty zdi by
mohly vypravét.” A mély prav-
du. Podle feng-3uej se v pro-
story, sténach, nabytku, kober-
clich usazujl energie vieho, co
se v domé odehraje. Nade ra-
dosti i starosti, nemoci i lasky,
narozeni miminka i smrt nejbli2-
Sich... A kdyZ je jich moc, dojde
k pfetizeni a ony zaénou vyzafo-
vat negativni vibrace. ,Mamin-
ky a babitky podvédomé citily
silu energetické ofisty jarniho
a vanoéniho Gklidu. PFi téchto
pifleZitostech se prostor vytis-
til od energii nahromadénych
v posledni dobé a ziskal silu
ke tvorbe pozitivni &chi,” Fika
Ludmila Djemelova, TakZe se
nechte inspirovat a pusfte se
do dklidu.

" Narazite kolem'sebe jen
na prekazky? Na neprijemného
séfa, protivného muze, sSpatné
placenou praci a smulu, kam se
podivate? Podle'iceni feng-Suej
to mize zmenit poradnéjarni
gruntovani.

Umyjte okna,
utfete prach

a vymette smeti
Prach, smeti a Spinava ok-
na nam totiZ kali pohled
na %ivot a my se pak na svét kolem
sebe i samy na sebe divame cerné,

VyZehlete prddio
Kof s nevyZehlenym pra-
dlem blika jako varovné
svétlo s napisem: To je tvoje ne-
dokondend prace. A to nam urdité
na klidu nepfida.

klidte

chodbu

Vstup do bytu a pied-
sif jsou ve feng-Suej
povafované za ,usta
domu®. Jimi pfichézi
nejvitsi davka energie. Prohlédnéte
si je proto tak, jako by se na vas vstup-
ni prostor dival nékdo cizi, Nezako-
pavate o boty, kabaty, nevali se tam
kabelky a odhozené Skolni aktovky?

ﬂ Prohlédnéte postel
UloZné prostory pod po-

steli jsou praktické, ale

Priprarilac Majoa Vindeled, fdto: FROFIMEDIACE, SHUTTERSTOCK . COM



eng-su

z vétiiny se Casemn stane skladisté
nepotiebnych véci, které uZ viast-
né ani nepotfebujeme. ldeainl by
bylo mit pod posteli prazdno, ale
pokud to nejde, skladujte v ném
maximalné leni pradlo a nahrad-
ni prikryvky, VEechno ostatni mu-
si pryé.

Zahodte
obleéeni
Projdéte pofadné
cely byt a hledejte,
jestli nékde nema-
te staré obledeni,
Opravdu do néj zhubnete, nebo se
za par let vratl do médy? Nerofite
nad starymi modely slzy a misto
toho si pfedstavte, Ze tim vytvari-
te misto pro nové a mnohem hez-
&l Viechno nahazejte do krabice
Ci pytle a odvezte z domu pryc,

Vyhodte kvétiny
Suiené chytaji prach

a maji $patnou energii.
MNechte si jen ty, k nimiZ se vaZe
néjaka vzpominka (napfiklad mo-
chyné, které jste si natrhala u ba-

. biZky a ony vam ji pfipominaji).

Ostatni vyhodte.

Pridejte sal

Pfi samotném aklidu pfi-
7 dejte do kbeliku s vodou

mofskou sdl. Tou pak

umyijte nabytek i vytfete. Makonec
nasypejte do kaZdého rohu mist-
nosti trochu soli a nechte do dru-
hého dne. Pak ji vysajte a vyhod-
te. S ma moc natdhnout do sebe
negativni energii, takZe se tak jed-
nodule zbavite vieho zlého,

Vyvétrejte
Mezapomefite alespof
na chvili otevfit ckna do-

kofan, af k vam mide nova
a svéEisila.

. = : .qu__;__” o
aaranzujie - ..
ovoce @(
Ma jidelni stll postavie misu s &erst-
wym ovocem. ldedlni jsou pomeran-
e, které jsou symbolem bohatstvi,
Do vazy dejte Zerstvé kvitiny. Kro-
rmé toho, Ze jsou nadherné a provoni
cely prostor, maji jesté jednu who-
du - kdyZ odumiraji, stahuji na sebe
starou a Spatnou energii. Proto také
zvadlé kvéty vidy vias odstrafite,

Rozprasujte
Do rozprasova-
&e na kvétiny na-
lijte vodu a do ni
piidejte par
kapek aromatického oleje.
Idedlni je citronova trava,
eukalyptus, riZovy
olej nebo pomerandé.
Vodu rozstiikejte
po celém byté.
MazZete ji pfi-
dat i do aro-
malarmpy.
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