EMA TYDNE

Vyladt

M Jste porad unaveni, nic vas nete-
$i? Rozhlédnéte se po svém obydli.
Podle uéeni Feng Shui je to vase zr-
cadlo! Zkuste udélat par pozitivnich
zmeén, abyste se vy i rodina citili Iepe.

ver (43) Zila témeF dva
cet let v luxusnim domé,
kde nemohla nic uspo-
fadat podle svého. Jeji
despaticky a fetny manZel
zafidil obywik vyfazenym
kanceldiskym nibytkem, vr-
3il na stolech 1 po zemi haldy
novin 4 letdki (nic se piece
nevyhodi), jejich syn spal ve
| vile za miliun:. na proledend
vilend®. S nicim se nesmélo
hnout! Neni divu, Ze # toho
Fena mila pocit vyderpdni
a bermadgje. Teprve v ono-
vém (mnohem skromnéjSim)
domové se vie zménilo. Po
 odchodu od manZela si Iveta
| zafidila pronajaty byt dle #i-
sad Feng Shui. 5 dostatkem
volného prostory, vaduchu,
| | svétlaa piirodnich maternli.
Majednon se citi jako zno-
vuzroeend, plnd energie!

Feng jako vitr,
lShLH coby voda

| Dva a pil tsice let sta-
n, Cinské umiéni Feng Shui
(pn:k!fld-'l se Jako il
a voda®, cof vyjadiuje po-
]1.3.h a stilost) je osvidieny
zpusob, jak zapojit do
ka#dodenniho  Zivola
pozitivni - energii,
2 viastni zku-
fenosti vite,

Ioao: Profimdia.cx (2] Isifa.com (2). Fotoia (5), archiv L 5. (3)

Celebrlty uz
vi, jak na to

Hvézda Vypravé] Jana Bernaskova pomoci Feng Shui

Il zbavuje mistnosti Spatné energle. Do rohu nasypete sil. Ze  jsou
~ Po par dnech || zametete. Bude se vam lépe dychat,” radi, pm:su?-
Na nauku nedaji dopustit ani americt pmmlnanﬂ f!r“:b

Eva obydli si v jelim duchu zafidill napf. Sharon Stone

_ (prinesio Ji to Stésti a rovnovahu), George Clooney
|(ziskal bohatstvi a Gspéch) | Cher (svilj diim povazuje
za 0Aazu hezpau‘]

8 PESTRY SVET

V loZnicl vytvor-
te kilidné zakouti
s nadechem ro-
mantiky. Z postele
byste méli mit pohodiny
w’htad na dvefe.

ry{_h se citite wvolnéné a |H"|'-
jemné. Jiné na wvis pasobi
spife  stishujicim  dojmem.
Tyto rozdily jsou zphsobeny
riznou kvalitou energie, jeji

hojnosti nebo nedostatkem,”

vysviétluje Ludmila Djeme-
lovi, specialisika na Feng
Shui. Co doporucuje?
#acdtek zkuste posoudit kva-
litw energic vaieho vstupniho
prostoru. Podivejte se na dve-

» — jsou Eisté, bex Skribanci?

Vyznam maji
téz malickosti

A co klika, funguje hladee?
Panty neviFou? Vybomé,
miFete postoupil do pedsi-
né. Uklizite boty do botni-
ku? A co zreadlo, neodrdZi
dvefe? Podivejle se, co vidite
jako prvni pfi vsiupu do va-
Zeho soukromi. Je o viza
s kvétinami, krisny obraz,
nebo vESik zavaleny oblede-
nim? Podobné pokradujte
po celém bylé.
Podpoite  rodinny  #ivol
také sprivnymi barvami a do-

edravy vyvoj), pokojovy bied-
tan k televizi (Sisti prostor od

WP

plitky. Pozomost svinujie kvé-
tindm. Napf. tustice je vhodnid
‘do diskych pokaji (posiluje

ni. Kuchar by mél :m; tak,.
aby vidél na vstupni dve

ho huhytu Je sporak. Udr-
zu]to ho stale éisty a funké- | [

—

elektrosmogu), orchidej jako
symbol Zenskosti a néhy dejle
do lodnice. Z barev s¢ sem hodi
tieba zelend. ndbyviek by mél
byt z masivu. Mistnost symbo-
lizuje partnerstvi, proto je dob-
ré pofidit si viechno (lampicky,
dekorace, svicky aj.) po dvou.
Hlava by méla sméfoval na
sever, pod posteli nechie volny
prostor.  Pracovnu vymalujle

wZdravy prostor
nam da energil
pro rodinu,* tvrdi
Ludmliia Djemelova.

Huig, posilite soustiedéni. Ku-
chyii je dynamickd: mistnost,
md  stimulovai oher. Zvolte
prote zdi. obklady, pfipadné
i zafizeni v teplych barvich
{oranZove, hnddé, Servené aj.).

wiiméni
Feng Shui je
velice obsihlé
a jeho studium
Je celoFivoni,” fiki
odbornice. To znamend, e se
nikdo pestane mistrem ze dne
na den. Inspiraci (dopliky do
bytu, zafizovini interiénl) na-
jdete kupf. na www.fengshui-in-
teriery.cz, tel. 775 807 8§52, Na

zafizovini byt se specializuje
i fada architektll (napf www,
feng-shui-stavby-interiery.cz.
tel. 257 941 460). Kaddy, kdo
k uleni neni skeplicky, miZe
doma dodrfel aspon zikladni
pravidla, Nepiepliioval interiér
zhytelnostmi, vhodng roemistit
ndbytek, sladiv materialy, rvary
a barvy. len iak bude energie
profékat domovem a davat silu.




