Obyvaci pokoj je jako rodinné centrum zameémeé si-
tuovany do oblasti déti, rodiny, cestovani a pratel

— tedy na zapad a severozapad. Jefich energii posiltije
kov; proto zde maji své misto fotografie v kovovych
rameccich a kovova lampicka, také stény dostaly
svétiou barvu kovu. Zaujmou i ochranné sosky v rohu
(z tohoto pohledu jsou schované za kieslem). A proto-
Ze na stole ma byt i néco jako symbol dostathku, je
zde neustale misticka s ofisky a podobnymi misy

===, adi byste vedeli, jak by to
A/ mohlo vypadat u vas doma,
%\ pokud se rozhodnete zmé-
8 Wnit své bydleni a zaridit ho
dle principl tohoto prastarého Gin-
ského uéeni? Oslovili jsme zkuse-
nou konzultantku feng shui Ludmilu
Djemelovou, ktera v duchu zasad
tohoto starého taoistického uéeni
pomohla zafidit bydleni uz celé fadé
lidi. Vybrala pro nas jeden ze ,swch*
interiér( a provedla nas jim. Zvolila
diim, jehoZ majitelka se na zakladé
jejich doporuéeni rozhodla pro dost
rozsahlou rekonstrukei, véetné
vybaveni na miru. DOm tak v maxi-
malni mozné mire whovuje rodiné
se dvéma syny. Nutno podotknout,
Ze v tomto rodinném spolecenstvi
dnes viddne opravdova harmonie

a pan i pani domu Uspésné
podnikaiji. ..

Zaklady uceni

At uz vas feng shui nadchne Gi
nikoli, skuteCnosti zlistava, Ze nasi
predkové Zili v mnohem vétsi har-
monii s pfirodou neZ my dnes. Jen
desetinu svého Zivota travili v uza-
vifeném prostoru, zatimco u nas je
tomu presné naopak. Piitom pravé
pfiroda je pro élovéka tim nejvét-
Sim ,zdrojem energie”. Feng shui
se pak snaZi sladit energii urcitého
prostoru a jeho obyvatel, aby plso-
bila co mozna nejpozitivnéji, a zhar-
monizovat ji se zakony prirody.
Vychéz z teorie, Ze celym vesmi-
rem stale prostupuje a proudi ener-

Take exteriér domu je upra-
veny tak, aby se jeho obyvate-
1é citili v zahradé dobre a nic
Je neobtézovalo. Vyhled na

neutésenou kolnti v sousedni
Zzahradé proto kryje bambuso-

-
?_a.?)f

Vyraz feng shui spojuje ¢inské vyrazy pro vitr
a vodu. Podle déalnévychodnich predstav roz-
poutava energie vétru procesy zmén, zatimco
energie vody tyto zmény usmériuje a dava
jim hlubsi vyznam. Jinymi slovy — feng shui
slibuje start pozitivnich zmén v jakékoli
oblasti lidského zZivota.

Pfipravila: Martina Cermékova ve spolupraci s Ludmilou Djemelovou
Foto: Mona MartinQ
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Hiavni komunikacni prostor
mezi prizemim a patrem domu
prochazi oblasti zdravi; jeho
reseni je tedy co nefjedno-
dussi, ,aby tudy mohla ener-
gie voiné plynout®. Z prvkii
tuto oblast podporuje drevo,
vyznamnou roli zde hraji i Zivé
rostliny a privodni tématika
obrazkii na sténach. Obecnée
plati, Ze pro oblast zdravi je
nejdilezitéjsi obydli cisté
ukiizené, aby jeho krasa pii-
lakala pozitivini energii, ktera
pak miZe prostorem volné
plynout jako rfeka

gie ,cchi*. Pokud sméfuje Spatnym
smérem, lidsky Zivot a Stésti ugini
totéZ. A naopak.

| mnozi z nas piitomnost ,échi”

a jeho vlivy podvédome tusi, jen si
toho nejsou védomi. Vzdyt' uz nase
babicky — aniz by si to jakkoli uvé-
domovaly — citily silu energetické
ofisty jamiho &i predvanoc¢niho Gkli-
du. Podle feng shui se totiz po
dikladném aklidu ocisti prostor od
energii, které se v ném nahromadi-
ly za uplynuly ¢as, a ziska silu pfi-
vabit novou pozitivni energii. A kdo
by nechtél byt Stastny, zdravy, pro-
sperovat, mit milujiciho partnera,
spokojenou rodinu a dobré prate-
le?! Vyznavaci feng shui proto vefi,
Ze stadi si uvédomit, jak nas dim
¢i byt odrazi celou nasi osobnost,
a e vie, co nas obklopuje, ma
Zpétné vliv na nas Zivot i nas sa-
motné. Z toho logicky plyne, Ze
kazdé misto ¢i vec by mély mit

V jidelni ¢asti prechazi oblast manZelistvi
v oblast slavy, proto na jidelnim stole vzdycky
najdete vyrazny ubrus a Zivou kvétinu. ManZelstvi
a partnerstvi pritom podporuji parové predméty
- proto sudy pocet Zidli, Oblasti slavy prospivaji

¢i festény hiinik. Vyznavaéi feng shui veri, Ze diky to-
miurto zrcadly vesmimé sily vidi na sporaku dvakrat

i symboly ohné — slunecnice na sténé ¢i cervené

Kuchyii se nachazi v oblasti penéz a prosperity

(na jihovychodé domu). V Ciné totiZ véfi, 7e nejvic pe-
néz do rodiny pAinasi pravé kuchyr, a prote na ni zavisi
nase prosperita. Od spordku by mélo byt vidét na
vstupni dvere. | proto je dobré na zed' za sporak umis-
tit zrcadlo. Nemusi jit pitom o sklo, staci obkladaciy

tolik hrnctl, neZ kollk jich tam stoji, a proto jich také
dvakrat tolik napini a dopfeji vam dvojnasobek penéz

sedaky na Zidlich. Zelena zamérné podporuje dre- =R e = =T e
vo, které dava sifu ohni a Zivi ho. Proto i ohefi
v krbu tuto oblast Zivota spolehiivé posiluje
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Détsky pokoj miadsiho syna
je zamémé situovany do oblas-
ti zdravi, i proto je na sténach
pastelové zelena. Feng shui se

snazi pres barvu stén dité oviiv-

nit. U plachéhe ¢i apatického
ditéte volte vyraznéjsi tony
zelené, Zluté, oranZové a cerve-
né, pro piilis akiivni jsou zase
vhodnéjsi pastefové odstiny
zelené, bézové ¢i svétle modre.
Zaoblené hrany nabytku pak
maji roli nejen bezpecnostni,
ale zaroven dovoluji energii,
aby pokojemn plynula voiné a bez
zabran. Postel v détském po-
koji by neméla byt primno pod
oknem (ma to zptisobovat
nellid). U psaciho stolu by dité
nikdy nemelo sedet zady ke
dvefim. Pro vyzdobu je dobré
volit pozitivni naméty podporuji-
ci détskou predstavivost a den-
ni snéni. Pro dospivajici déti
ovsem plati ponékud odlisna
pravidla; proto ma starsi, cer-
stvé dospely a syn - student

— pokoj v oblasti pratel

svoji energii, tu pak wyzarovat do
okoli a neustale ovliviiovat nejriz-
néjsi oblasti naseho Zivota.

P & . ;]
+aif (0 Tinglje s

Feng shui pracuje se systémem

jin a jang a jejich energiemi, ale
pfedevsim s tzv. systémem ,Ba-
gua“. Ten rozdéluje prostor na pra-
videlny osmilhelnik, viastné osm
trojahelnikll, z nichZ kazdému piifa-
zuje jednu z oblasti lidského Zivota.
Patfi sem zdravi a spokojenost

(ze svétovych stran ji naleZi vy-
chod), hojnost a bohatstvi (jihowy-
chod), slava a sebeprosazen (jih),
laska, manzelstvi a partnerské

10 mm, prima napadi

vztahy viibec (jihozapad), déti a ro-
dina (zapad), cestovani a pratelé
(severozapad), obchod a kariéra
(sever) a védomosti (severowy-
chod). Kromé svétowvych stran pak
kazdé oblasti pfislusi jeden z péti
prvkd (voda, ohefi, zemé, kov, die-
vo), a dale uréité barvy, materialy,
Cisla a télesné organy. Stfed ,Ba-
gua” pak je symbolickym srdeem
prostoru, z néhoZ se energie Sifi
do vsech ostatnich oblasti. V kaz-
dém pravidelném prostoru — at' uz
jde o pozemek, dim, byt & mist-
nost — tedy existuje devét rliznych
¢asti s odlisnymi energiemi a tedy
i s odliSnym vlivem na nas Zivot.
Pokud ma Zivotni prostor nepravi-
delny tvar a néktera ¢ast ,Ba-gua“
mu chybi, lze predpokladat v pfi-
slusné oblasti Zivota problémy.

Pro alespon trogsku zasvécene je
tfeba fict, Ze pani Diemelova je
reprezentantkou tzv. Skoly kompa-
su a Skoly deviti hvézd a 7e pii po-
suUzovani prostoru bere v Gvahu téz
aspekty ¢inské astrologie, vztahuji-
ci se k jednotlivym osobam, jez
dany prostor obyvaji; véfi, Ze diky
tomu ziska jeji rozbor na pfesnosti.
Nezavécenym pak snad udéla ra-
dost, Ze zakladni principy feng shui
mohou kdykoli vnaset do svého
Zivotniho prostoru sami. Pripravuje-
me pro né ve spolupraci s L. Die
melovou clanek, ktery jim na zacat-
ku téchto experiment(l poslouzi
jako prakiicky radce. Kdo nechce
cekat, mlZe zadit s pfedstihem za
pomoci Utlé knizky Feng shui, Pri-
vodce po cesté k harmonickému

== & S

Zivotu. Jeji autorka vam ji rada
zasle na dobirku (kontakt najdete
v adresafi na str. 49).

Na uceni feng shui je sympatic-

ke, Ze cheeteli ve svem Zivoté wy-
uZit jeho principl, nemusite zacinat
Uplné od zacatku — tedy hledanim
idealniho mista na stavbu domu,
nutna neni ani zasadni rekonstruk-
ce stavajictho prostoru; zpocatku
postaéi drobné Gpravy. A pokud
nabudete dojmu, Ze se ve vasem
Zivoté opravdu néco pohnulo k lep-
Simu, mozna se sami rozhodnete
pro zésadnéjsi zmény. Snahou feng
shui je pomoci lidem pochopit sebe
samotné, a také zjistit, co jim pro-
spiva a co naopak ubliZuje, pfinasi
Sanci pochopit zakonitosti vztaht
nas samotnych s prostredim,

ve kterém Zijeme.

Nejde pfitom o védeckou metodu,
ale o zaleZitost empirickou, wecha-
zejici z praxe, o filosofii zaloZenou
na diouhodobém pozorovani sta-
rych cinskych mistrd, respektujicich
zakladni vesmirné a pfirodni zako-
ny. Za zamySleni moZna stoji i fakt,
7e se touto metodou Fidi i tak
Uspésné a svétoznamé firmy, jako
je napriklad Sony, Mitsubishi ¢i
= Marks & Spencer. 4

Koupelna sice predstavuje centrum ocisty, z hlediska feng shui
oviem siiné od€erpava zdravou energii domu ¢i bytu. Proto je ide-

aini, je-li v koupelne okno, aby sem proudilo denni svétio a slo zde
vétral. Jednoznacné pak plati, Ze vsechny povrchy maji byt snadno
udrzovatelné — bez prachu, s obklady i vodovodnimi bateriemi pec-
livé vylesténymi. Svoji roli zde hraje i velié zrcacllo - dalSi ochrana

pred stagnaci energie





